
 

  

 

 

 あけまして 

   おめでとうございます！ 
  

 

新
あたら

しい１年がスタートしました。みなさん、今
こ

 

年
とし

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか？ みんなはどんな１年 

にしたいと思
おも

っているのかな？ 

「お勉強
べんきょう

がんばりたい！」「病気
びょうき

をしない！」 

・・・など、それぞれいろんな目標
もくひょう

を立
た

てている 

ことでしょう。 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、 

『食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

』のバランスを大切
たいせつ

にして、 

心
こころ

と体
からだ

、両方
りょうほう

健康
けんこう

にすごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

保健だより １月 

平成２８年１月７日 

NO．９ 

安波小学校 保健室 

 

今月
こんげつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

★かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

★寒
さむ

い時
とき

の安全
あんぜん

に気
き

をつけよう！ 

 

寒
さむ

い時期
じ き

のけがや病気
びょうき

に注意
ちゅうい

！ 

こんなことに気をつけよう 

ポケットに手を入れたまま

歩
ある

かないようにしよう！ 

こまめに換気
か ん き

しよう！ 

人の多
おお

い所
ところ

はさけよう！ 

手洗
て あ ら

い・うがいはこまめに

しよう！ 

咳
せき

エチケットを守ろう！ 

乾燥
かんそう

を防ぐため、洗濯物
せんたくもの

を

干
ほ

したり、加湿器
か し つ き

を利用
り よ う

し

て、湿度
し つ ど

の調節
ちょうせつ

をしよ

う！！ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをこころがけ

よう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
早
寝

は

や

ね

・
早 は

や

起 お

き
・
朝 あ

さ

ご
は
ん
」
を
こ
こ
ろ
が
け
て
、 

健
康

け
ん
こ
う

な
心

こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
を
つ
く
ろ
う
！ 

今年もよろしく 

お願いします！ 


